
Bij COC Rotterdam en omstreken 
is informatie beschikbaar over een 
breed scala aan onderwerpen die met 
homoseksualiteit verband houden. Die 
informatie is zowel toegankelijk voor leden 
als voor andere geïnteresseerden. Over 
actuele thema’s als relatiewetgeving, veilig 
vrijen of adoptie zijn folders beschikbaar. 
Als het COC zelf geen antwoord paraat 
heeft, kunnen we meestal wel verwijzen 
naar een instantie die wel kan helpen.

COC Rotterdam verstrekt ook informatie en 
adressen voor algemene voorlichting over 
homoseksualiteit, bijvoorbeeld op scholen, 
voor verenigingen en beroepsgroepen. 
Wij hebben een eigen voorlichtingsgroep 
HOi, die deze groepsvoorlichtingen kan 
verzorgen.
De groep heeft een eigen website: 

Heb je vragen over (je) homo- of 
biseksualiteit of over (je) lesbisch zijn, 
dan kun je terecht bij ons advies- en 
informatiepunt. COC Rotterdam heeft een 
wekelijks telefoon- en inloopspreekuur 
waar je met al je vragen terecht kunt. Je 
kunt hier ook discriminatie, intimidatie en 
anti-homoseksueel geweld melden. Onze 
medewerkers steunen je als je op school 
of op je werk gepest wordt. Wij kunnen 
je ook helpen bij het doen van aangifte 
als je geïntimeerd wordt of het slachtoffer 
bent geworden van geweld vanwege je 
homoseksualiteit. Dat kan via ons eventueel 
ook anoniem. Kijk voor de openingstijden 
op onze website. 

Voorlichting, informatie en advies Vragen? Bel of kom langs

Zoenende jongens, twee lesbische 
vrouwen die samen kinderen opvoeden, 
een openlijk homoseksuele leerkracht:: 
homoseksualiteit is in onze maatschappij 
steeds zichtbaarder.
Vanzelfsprekend is het nog niet dat twee 
jongens of twee meisjes in het openbaar 
laten zien dat ze van elkaar houden. En 
lang niet iedere homo of lesbienne kan op 
school of op het werk openlijk praten over 
zijn of haar relaties.

Wanneer een man op een man of een 
vrouw op een vrouw valt, roept dat vaak 
weerstanden op. Vooral daardoor leidt 
de ontdekking homo- of biseksueel te zijn 
bij veel mensen tot verwarring. Maar de 
coming out, het ervoor uitkomen dat je 
“zo” bent, is ook een periode die juist veel 
leuke momenten kent.

Het zijn niet alleen homojongeren die bij 
het vinden van hun eigen identiteit wel 
wat steun kunnen gebruiken. Ook oudere 
mannen en vrouwen en allochtonen met 
homoseksuele gevoelens zitten vaak in 
een isolement. Bij het COC in Rotterdam 
weten we dat het niet makkelijk is om voor 
je homoseksualiteit uit te komen. Soms 
heb je daar ondersteuning bij nodig. Met 
deze folder willen we je een eindje op 
weg helpen.

ROTTERDAM     COC 

WWW.HOI VOORLICHTING.NL



Naast de strijd voor belangen van homo’s 
en lesbo’s is er steeds meer ruimte voor de 
invulling van het verlangen. De bruisende 
en gevarieerde homocultuur biedt daartoe 
tal van mogelijkheden. Met de organisatie 
van café-avonden, feesten en culturele 
manifestaties is het COC daarbij een 
drijvende kracht. 

Bij het COC in Rotterdam worden 
regelmatig themabijeenkomsten, feesten, 
exposities en politieke café’s gehouden. 
Je kunt bij het COC ook deelnamen 
aan een van de gespreksgroepen over 
de coming out. Wekelijks zijn er café-
avonden in het eigen Café Praag op de 
benedenverdieping van het COC-pand 
aan de Schiedamsesingel 175.
Met speciale activiteiten richt COC 
Rotterdam zich op diverse doelgroepen. Zo 
zijn er aparte avonden en middagen voor 
homo-, biseksuele en lesbische jongeren, 
voor vrouwen, voor 50-plussers en voor 
mensen met een verstandelijke beperking.

Agenda

Zoenende jongens, 

Twee lesbische vrouwen,
 die samen kinderen opvoeden.

Een openlijk homoseksuele leerkracht.

Homoseksualiteit is in onze 
maatschappij steeds 

zichtbaarder.

Uitgaan

COC Rotterdam is lid van de Federatie van Nederlandse verenigingen 
tot integratie van homoseksualiteit COC Nederland

COC Nederland is uitgever van het 
magazine Update met nieuws, opinies 
en amusement. Speciaal voor jongeren 
is er het blad Expreszo. Leden ontvangen 
Update gratis, maar beide bladen zijn ook 
te koop in de boekhandel.

Zinnen is het blad van COC Rotterdam 
met o.a. regionaal nieuws en een 
activiteitenagenda.

Het COC is te bereiken met de metro (station 
Leuvehaven of Beurs), tramlijn  5 (halte 
Kortenaerstraat) en tramlijnen 8, 20 en 23 
(halte Leuvehaven)

COC ROTTERDAM

SCHIEDAMSESINGEL 175

POSTBUS 758

3000 AT ROTTERDAM

(010) 41 41 555

(010) 41 46 517

WWW.COCROTTERDAM.NL

IEDERE WERKDAG VAN 13.30 TOT 17.00         

adres

telefoon

fax

website

openingstijden


