
 
 

Zondagmiddagsalon 
Vorige zondagmiddagsalon 
Café Praag was voor een keer omgetoverd in 

café Madrid. Met posters van diverse delen 

uit Spanje en wat snuisterijen uit dat land, 

samen met de muziek was alles in een 

Spaanse sfeer gebracht. 

Rond 16:00 uur, nadat Gerard een korte 

beschrijving gaf van de overleden Fokko 

Leutscher en daarna even stilte vroeg om 

deze oprichter van de Zondagmiddagsalon te 

herdenken en John enkele mededelingen had 

gedaan, kondigde Adriaan de spreekster van 

deze middag aan. Nuria Gonzalez. Afkomstig 

uit de provincie Asturias. Zij kwam deze 

middag een warm pleidooi houden voor 

Spanje als vakantieland in het algemeen en 

haar geboortestreek Asturias in het bijzonder. 

Zij begon met de aanwezigen te laten roepen 

wat spontaan in hen opkwam bij het woord 

Spanje. Nadien liet ze zien dat zoiets niet 

opgaat als je de provincies nader gaat 

bekijken. In Asturias hebben ze namelijk 

niets met flamengo, daar wordt de doedelzak 

bespeeld. Ook paella is niet de voornaamste 

maaltijd, maar bonenschotels. Ze wist de 

verschillen duidelijk naar voren te brengen. 

Een zeer geanimeerde voordracht. 

 
De gasten van deze dag 

 

Haar man Rafael, afkomstig uit Chili, tekende 

tijdens de bijeenkomst karikaturen van de 

aanwezigen die ze voor €2,--. als hun 

eigendom konden beschouwen. 

Hij had het er maar druk mee en met zijn 

vrolijke lach won hij vele harten van de 

aanwezigen. 

Alles bij elkaar een mooi begin van de 

landenreeks. 
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Komende salonmiddag 
De komende salonmiddag zal in het teken 

staan van Duitsland. 

Trek je lederhosen maar aan want dat wordt 

dijenkletsen. Of wordt het heel iets anders? 

Zover als ik begrepen heb zal een van onze 

regelmatige bezoekers, Kees Doornbosch, 

ons op boeiende wijze de geschiedenis van 

Berlijn laten beleven. 

Opnieuw zal café Praag worden omgetoverd 

en hoe dat er gaat uitzien, is zelfs voor de 

organisatoren nog een grote vraag…..  

Maar het zal er Duits gaan uitzien! 

Aanvang: 15:00 uur in het COC gebouw 

aan de Schiedamsesingel 175.  

 

Vorig Eetcafé 
Ook het eetcafé was deze keer aangepast. 

Aangezien Bart geen liefhebber is van vis, 

had hij de scepter deze avond overgedragen 

aan de organisatoren van de salon. Hans en 

Adriaan. 

Op het menu stond Caldero Murciano. 

Een gemengde schotel met diverse soorten 

gekookte en gebakken vis in een 

overheerlijke tomaten groentesaus samen 

met rijst. 

Als toetje espuma de naranjas, een mousse 

van sinasappel en koffie na  met een 

heerlijke Spaanse lekkernij in diverse smaken, 

Turrón genaamd. 

 

  
De meesterhand van de kok 
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Komend eetcafé 
Om 18:00 uur direct na de 

zondagmiddagsalon. 

Het komend eetcafé wordt als gewoonlijk 

weer gerund door Bart, die nu al aan het 

verzinnen is wat hij de gasten met Deutsche 

gemütlichkeit zal voorzetten. 

Sauerkraut mit Eisbein oder Wurst? 

En dat overgoten met grote pullen bier? 

Wie het weet mag het zeggen! 

 

Nog een eetcafé 
Een hele bijzondere!!!!! 

1e Kerstdag wil de WOB omdat het de 

laatste zondag van de maand is een 

zondagmiddagsalon organiseren en tevens 

het eetcafé zoals gewoonlijk daaraan laten 

aansluiten. 

Heb je interesse om op 1e kerstdag 

aansluitend aan de zondagmiddagsalon deel 

te nemen aan het eetcafé geef je dan op. 

Aanmelden kan via het secretariaat  door 

te bellen naar 010 – 4141555   

Attentie!!!   U dient tegelijkertijd een bedrag 

van €10,-- over te maken op rekening 

666667 t.n.v.  

COC Rotterdam onder vermelding van 

Kerstdiner. 

Als het bedrag binnen is wordt u aan de 

deelnemerslijst toegevoegd. 

Wees er snel bij want er kunnen maar 20 

personen deelnemen aan dit eetfestijn. 

 

 

 

Themamiddagen 
Terugblik over het thema ouder worden, 

hoe doe je dat? 

8 mensen namen deel. Niet zoveel als we 

gehoopt hadden, maar voldoende om met  

elkaar in gesprek te gaan. Dat gebeurde dan 

ook. Na een korte inleiding van John over de 

geschiedenis van het proces van ouder 

worden ontstond meteen een discussie over 

de positie van oudere homo’s. De meesten  

vonden dat niet zo’n probleem en konden 

zichzelf goed redden. Op de vraag of oud zijn 

ook zo positief werd gewaardeerd, waren de 

reacties heel verschillend. Sommigen voelden 

dat niet, of stonden daar niet zo bij stil. 

Anderen vonden het idee om oud te zijn een 

probleem. Toen John de dood noemde als  

 

 

grens van je leven en dat dit als je ouder 

wordt dichterbij komt te liggen en de vraag 

stelde hoe je met de beëindiging als 

perspectief omgaat, bleken de antwoorden 

niet voor de hand te liggen. 

Enkelen suggereerden om daar eens een 

themabijeenkomst over te houden. 

Men vond de bijeenkomst interessant en 

informatief. 

 

John 

 

In November is er géén themamiddag 

 

 

 

Overig nieuws 
 

Het afgelopen uitje 
Dat waren er zowaar al twee: 

 

Het eerste uitje betrof een wandeling langs 

de beneden Merwede. Hiervoor waren we 

uitgenodigd bij een van onze leden Arie Kok. 

Laten we eerst vermelden dat we aan Arie 

een beste GASTHEER hebben gehad. 

Toen wij in Sleeuwijk aankwamen stond de 

koffie al klaar en kon er uitgebreid worden 

kennisgemaakt met de deelnemers. 

Rond twaalf uur ging de wandeltocht van 

start onder leiding van onze gastheer in een 

uniek gebied langs de rivier. 

Daar hebben we ook gepauzeerd om de zelf  

meegenomen lunch te nuttigen, waarna we  

uiteindelijk via een smal dijkwegje terecht  

kwamen in Woudrinchem waar we heerlijk 

iets hebben gedronken. 

Voor de weg terug had Arie een andere route 

uitgestippeld, zodat we nog meer van de 

omgeving konden zien. 

 

 De heraut van Woudrinchem 
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Na de wandeling werd er door de deelnemers 

nog gegeten. Daarvoor werd er bij de dorps -

chinees allerlei voedsel gehaald dat men zich 

goed liet smaken. 

Alles bij elkaar een mooi uitje met dank aan 

Arie Kok die dit mogelijk heeft gemaakt. 

************************************ 

Het tweede uitje betrof een bezoek aan het 

NAi. Hier werden drie tentoonstellingen 

bekeken. Design: een uitwisseling van 

ideeën tussen Nederlandse  en Chinese 

designers. 

Stad van Nederland: hier zag men via 

maquettes bekende reeds bestaande 

gebouwen, die van commentaar werden 

voorzien door diverse commentatoren. 

Testify: De consequenties van hedendaagse 

architectuur. 

Rond half vier kwamen weer bijeen voor een 

drankje in de lounge van het NAi om daarna 

de rest van het tentoongestelde te gaan 

bekijken.  

 

Komende uitjes 
 

Hans Koeze en ondergetekende  hebben voor 

de komende maanden nog diverse uitjes op 

het programma staan. 

De data voor deze uitjes zijn nog niet bekend 

omdat we eerst willen weten wie aan welk 

uitje zou willen meedoen. 

Er zijn al diverse meldingen binnengekomen,  

maar je kunt je nog altijd inschrijven. 

Hier volgen de nog openstaande uitjes: 

2. Futureland een kijkje op de 2e 

Maasvlakte (een kijkje op de 

Maasvlakte zelf en verdere informatie 

in het bezoekerscentrum) 

3. Huis Simon van Gijn in Dordrecht 

(Een patriciërshuis uit de negentiende 

eeuw dat nog volledig intact is) prachtig 

om te zien. 

5 Rijk van Feijenoord 1, 2 en 3 (Drie 

makkelijke wandeltochten die je 

attent maken op typische gebouwen. 

aanplant e.d. in de wijken van de 

deelgemeente Feijenoord) 

6 Panorama Mesdag (Enorm schilderij 

in panorama-opstelling van 

Scheveningen in de tijd van Mesdag)  

 

 

 

 

 

7  Kunstrondje Dort 

(middagwandeling met enkele  

rustpauzes, over gebouwen met een 

geschiedenis in Dordrecht) 

8 Beelden aan zee “Scheveningen” 

(museum aan de boulevard van 

Scheveningen over beeldhouwkunst 

met een heel aparte sfeer)  

9 2e kamer der Staten Generaal (Een 

kijkje in het centrum van de macht) 

 

LET OP: 

Wij vragen aan jullie om ons de nummers 

van de uitstapjes op te geven waaraan je 

eventueel mee zou willen doen. Als wij weten 

hoeveel mensen er belangstelling hebben 

voor bepaalde excursies kunnen wij een 

datum plannen en de exacte uitvoering van 

deze middag aan jullie voorleggen.  

Daarna pas kun je definitief inschrijven. 

 

Vermeld Naam – e-mailadres  en 

telefoonnummer en daarna de nummers  

van de uitstapjes. 

Mail naar: a3aankokx@gmail.com  

Of bel 06 10765073 

 

Adriaan Kokx 

 

 

 

Mededelingen 
 

LantarenVenster  
Het programma voor december was op dit 

moment nog niet bekend. Kijk voor info op de  

site van LantarenVenster 

www.lantarenvenster.nl 

 

Salonmiddagen bij Humanitas 
De salonmiddagen bij Humanitas zijn aan de 

Bergweg op woensdag voor de mensen van 

65-  en op vrijdag voor alle ouderen.  

Op woensdagmiddag 19 oktober is ook in 

Hoogvliet in de Drie Torens een salonmiddag 

gestart. 
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Toneelvoorstelling 
Op zaterdag 10 december 20:00 uur is er een 

theatervoorstelling in “de Unie” in Rotterdam  

OUT – roze 

Toneelgroep Renard onder regie van Roeland 

Vos. 

Zes senioren vertellen openhartig over hun 

bijzondere levensloop. Over een bewogen  

coming-out, levens die op hun kop gaan, van 

huwelijk naar breuk. Over vaak ongewenste 

vermoedens die zekerheid worden, over 

verstoting en hereniging, keiharde klappen of 

kleine tikjes en zelfs over ‘het monster in 

zichzelf’. 

Waarom hebben ze, ondanks vroegtijdige 

gevoelens van “anders zijn”, toch langdurig  

een heteroleven geleidt? Wat was de 

aanleiding om het roer om te gooien? Voelen 

ze vooral bevrijding of vooral verdriet? 

Kortom OUT – roze laat ons op en unieke  

manier delen in de strijd die gestreden wordt 

om uit te komen voor wie je werkelijk bent. 

 

De Tapas 
Na de Spaanse middagsalon en het eetcafé 

met Spaanse maaltijd zijn er wellicht leden  

die iets meer willen weten van de Spaanse 

keuken.  

Op de volksuniversiteit worden er regelmatig 

cursussen gegeven. 

Voor meer informatie kunt u kijken op de 

website van De Tapas 

Als u uitgebreidere informatie wenst te 

ontvangen betreffende de workshops 

Spaanse keuken of een vrijblijvende offerte 

wilt aanvragen, neem dan contact op per 

onderstaande e-mail of telefoon. 

Ana Salcines Angulo   
Maskerbloemstraat 28 
3053 EE Rotterdam 
Tel: 010 2657957 of 06 47946626 
 
Nuria González Gutiérrez 
Zwaanshals 77b 
3036 KD Rotterdam 
Tel: 010 4677755 of 06 33895075 
 
Emailadres: info@detapas.eu 
Website: www.detapas.eu  
 
   

 
 

 

 

Toneel 
 

Bent u 55-plusser en heeft u altijd al eens 

willen uitproberen of theater iets voor u is? 

Grijp nu uw kans en doe op 13 november 

mee aan De Planken Op! De theaterdag 

voor 55-plussers. Met workshops en 

voorstellingen. Op onze website  

www.pluspuntrotterdam.nl  vindt u meer 

informatie. 

 

 
 

 

W.O.B.  

(Werkgroep Ouderen Beleid): 
Hiervan maken momenteel deel uit: 

John Brobbel 

Hans Koeze 

Adriaan Kokx 

Ton Kuyten 

Henk Rijnbout 

Gerard van de Ven 

Voor informatie COC Rotterdam 

Schiedamsesingel 175 

3012 BB Rotterdam 

Tel: 010 4141555 

Of John Brobbel Tel: 010 – 4810029           
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