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Zondagmiddagsalon 
 

Vorige zondagmiddagsalon 
Afgelopen zondag was een aparte 

salonmiddag. 

Klokslag 4 uur nam John Brobbel het woord 

om een bijzondere gebeurtenis aan te 

kondigen. De zus van Jan Jacob Verbeij, een 

trouw lid van de zondagmiddagsalon voordat 

hij naar Turkije verhuisde en die vorig jaar 

plotseling is overleden, kwam een beeld 

aanbieden dat Jan Jacob wilde schenken aan 

COC Rotterdam als herinnering aan de mooie 

momenten die hij tijdens de salonmiddagen 

heeft mogen meemaken. 

 

 
 

Na een korte uiteenzetting over hoe Jan 

Jacob was als mens werd een replica van 

“David” van Michelangelo  onthuld. Het beeld 

kreeg een ereplaats bij de bar. 

 

Daarna gingen we met z’n allen op de 

spirituele toer samen met Nanda Claessen. 

Zij gaf in haar voordracht aan dat ze een 

bijzondere ervaring had beleefd na een 

hartstilstand op drieëndertigjarige leeftijd en 

dat haar leven nadien niet meer hetzelfde 

was als voorheen. Door veel over spiritualiteit 

te lezen heeft ze zich toegelegd op handlezen. 

Ondergetekende heeft weer wat geleerd! 

 

 

 

 

Nieuwsbrief  

Februari 2011 
 

 

Ik gaf Nanda als eerste een hand om die te 

lezen. Zij kwalificeerde mij zo dat ik mijzelf 

daarin niet kon herkennen. 

Ik bracht haar daardoor wel in verlegenheid. 

Meteen waren er enkele omstanders die mij 

aangaven dat de kwalificaties die Nanda mij 

had doorgegeven wel degelijk op mij van 

toepassing waren. 

Ik ben daardoor weer een stukje wijzer 

geworden en heb Nanda ook meteen 

doorgegeven dat ik mezelf dus blijkbaar niet 

zo goed ken. 

 

 
 

Alles bij elkaar een geslaagde middag want 

vele aanwezigen hebben hun hand aan Nanda 

aangeboden om die te lezen. 

Adriaan Kokx 
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Komende salonmiddag 
De komende zondagmiddagsalon is er een uit 

eigen kring. 

Het huisorkest zal weer diverse mooie 

stukken spelen uit het klassieke repertoire en 

deze worden verder opgeluisterd door 

gedichten van Henk Rijnbout en Adriaan Kokx. 

 

Vorig Eetcafé 
Na de zeer geslaagde happening op tweede 

kerstdag, die om herhaling roept, hadden we 

nu weer een reguliere ontmoeting. 

Bart had weer zijn best gedaan en een 

witlofschotel gemaakt gegratineerd met kaas 

en doorspekt met ham (woordspeling van de 

redactie) samen met de puree werden de 

magen weer goed gevuld. Daarna 

amandeltaart met ijs en slagroom en koffie 

met bokkenpootjes. (om dicht bij huis te 

blijven). 

Het was dus weer volop genieten. 

 

Komend eetcafé 
Voor februari zal Bart zeker wel weer iets 

bijzonders in petto hebben om de 

smikkelaars te laten smakken van genot. 

 

 

 

Dansavonden 

 

Vorig Danscafé 
Hoewel de avond niet begon met de 

experimentele workshop van Henk Reinbout, 

wegens ziekte en er daarna in eerste 

instantie weinig animo was om te dansen, 

werd het naarmate de avond vorderde 

gezellig druk en gingen de beentjes van de 

vloer. 

Het aan elkaar doorgeven dat de dansavond 

elke derde zaterdag van de maand er wezen 

mag, blijkt vruchten af te werpen. 

We verwachten elke keer meer bezoekers. 

 

 

Komend Danscafé 
Op 19 februari is er weer opnieuw de 

gelegenheid tot dansen op muziek die onze 

DJ Jeroen via zijn mixtafel ten gehore zal 

brengen. 

 

 

 

Hopelijk is Henk weer voldoende opgeknapt 

zodat de dansavond weer begonnen kan 

worden met de workshop expressief dansen. 

Daarna is er van alles mogelijk van foxtrot 

tot swing en alles wat daar tussen ligt. 

Ook een gezellig praatje aan de bar en het 

drinken van alcoholische of non-alcoholische 

versnaperingen tegen gereduceerde prijzen 

behoort tot de mogelijkheden. 

 

 

Themamiddagen 

Vorige bijeenkomst 
Terugblik op de themabijeenkomst 

“Ouder worden en homo zijn”. 

Het was een inspirerende middag met 8 

deelnemers. Na een inleiding van John 

ontstond er  

een levendig gesprek over de identiteit van 

het homo zijn. Daar werd zeer verschillend 

over gedacht. Wat voor de één een lange 

weg was geweest, was voor de ander nooit 

een probleem geweest. 

John vroeg wie er bang is om ouder te 

worden. Ook daarover liepen de gedachten 

en levenservaringen erg uiteen. Dat bleek uit 

de vele verschillende voorbeelden die werden 

gegeven. 

Op de vraag of en hoe je je netwerk van 

contacten en vrienden kan onderhouden of 

uitbreiden zei de één dat hij zich meer en 

meer bewust was geworden  van de kracht 

die in jezelf zit en zich niet meer afhankelijk 

voelde van anderen. Een ander pleitte er voor 

om een netwerk te onderhouden ook met 

hetero´s en als je ouder wordt je netwerk 

sowieso te verbreden.  Het kan je nieuwe 

perspectieven bieden. 

Kortom, het was een vruchtbare middag. Het 

thema biedt veel mogelijkheden tot verdere 

gedachtewisseling. En dat zullen we zeker 

doen. Met elkaar hierover praten, ervaringen 

uitwisselen, verrijkt jezelf en kan een 

onderlinge ondersteuning bieden in het 

proces van het ouder worden als homo. 

John 
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Komende bijeenkomst 
Op 16 februari is er weer een themamiddag 

en wel een hele bijzondere. 

We hebben Renate den Heijer bereid 

gevonden deze middag te komen praten over 

transgenders. 

Denk niet: Daar snap ik niets van en 

daar heb ik niks mee. 

Er zijn ook mensen die niets snappen 

van homo’s en toch willen we allemaal 

gewaardeerd worden zoals we zijn. 

Tevens kan ik jullie verzekeren dat 

Renate een bijzonder boeiende 

voordracht zal geven zodat je na die 

middag niet alleen wijzer bent geworden, 

maar tevens een vergelijking kunt 

trekken tussen Transgenders en jezelf. 

1: Allereerst zal ze iets vertellen over zichzelf. 

2: Daarna komen de begrippen travestiet, 

transgender en transseksueel aan bod. 

3. Wat doen transgenders bij het COC 

4. Iets over de organisatie 

transgendergemeenschap  

5. Welke (zelf)hulpgroepen zijn er 

6. De transgenders en haar/zijn sociale 

omgeving: veiligheid / geweld (haar 

ervaringen) 

7. Transgenders en ouderen 

En natuurlijk bestaat de mogelijkheid vragen 

te stellen. 

 

 

 

Overig nieuws 
 

LantarenVenster. 
Deze maand pas de tweede dinsdag vanwege 

het filmfestival in Rotterdam. 

Titel: House of Boys 

 

Een kunstig uitje. 
Vorige keer hebben we al uitvoerig 

geschreven over het kunstzinnig uitje dat 

Hans Koeze heeft georganiseerd naar het 

kleine, maar Oh zo schattige museum van 

Pablo Rueda Lara. 

Woensdag 9 maart, om 14:00 uur bezoeken 

wij dit museum dat gelegen is aan de 

Aelbrechtskolk 10 in Delfshaven, vlak bij de 

Pelgrimskerk. 

 

 

 

 

Het museum is alleen op afspraak geopend 

en is gratis. 

Vanaf 13:30 uur is Hans aanwezig in tapperij 

“Het Kraantje” op de hoek van de 

Schiedamseweg en de Aelbrechtskolk. 

Inlichtingen en opgave van deelname  

Hans Koeze: 

e-mail: j.koeze@gmail.com 

Tel: 06 24 69 05 43 

   

 

Mededelingen 
Met de website www.roze50plus.nl is 

een nieuwe website geopend waar 

homoseksuele 50-plussers allerlei info 

kunnen vinden over wonen, zorg en 

welzijn, én roze activiteiten. Hier is ook 

belangrijke info voor verzorgenden te 

vinden.  

 

MOVISIE, Schorer, ANBO Roze en COC 

Nederland voeren al een aantal jaren 

projecten uit voor roze ouderen. Eén hiervan 

is het opzetten van een website waarop roze 

ouderen informatie kunnen vinden op het 

gebied van wonen, zorg en welzijn. Ook 

staan er adressen van relevante organisaties 

en aankondigingen van activiteiten vermeld.   

Op de website is een aparte kennisbank voor 

professionals die werken met en voor (roze) 

ouderen; zij kunnen op deze website terecht 

voor algemene informatie over de positie en  

behoeften van deze groep.  

MOVISIE is verantwoordelijk voor een groot 

gedeelte van de artikelen op deze kennisbank. 

Aan de hand van bestaande onderzoeken en 

factsheets zijn artikelen geschreven over 

mogelijke roze woonvormen, over Nederlands 

en buitenlands onderzoek, over aandacht in 

beleid voor roze ouderen maar ook praktische 

informatie voor bewoners van verpleeghuizen 

en verzorgingshuizen als het gaat om 

eenzaamheid of discriminatie.  

Via de website kunnen mensen zich 

aanmelden als lid en op die manier ook zelf  

oproepen,aankondigingen of verslagen 

plaatsen. 

Ton van Steen, secretaris landelijk platforum 

roze 50 plus komt bij ons uitleggen hoe je 

met deze website om kan gaan.   

Donderdag 10 februari om 11:00 uur 

COC gebouw  Schiedamsesingel 175 

Iedereen is welkom. 
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Bob Angelo Penning 

De Bob Angelo penning van het COC is dit 

jaar toegekend aan Erwin Olaf de bekende 

Nederlandse fotograaf en het Amsterdamse 

politienetwerk Roze in Blauw. Zij ontvangen 

de prijs voor hun inzet bij de bestrijding van 

geweld tegen lesbische vrouwen, 

homoseksuele mannen, biseksuelen en 

transgenders (LHBT’s) 

 

Roze Rimpels aan de Rotte 

In het Bibliotheektheater Hoogstraat 10 is op 

16 februari een themabijeenkomst voor 

senioren, professionals in de welzijnsector, 

ouderenzorg en de thuiszorg. 

De toegang is gratis. 

U kunt zich hiervoor aanmelden: 

Tel: 010 – 467 17 11 of 

E-mail: info@pluspuntrotterdam.nl 

Het programma ziet er als volgt uit: 

9:30  Ontvangst 

10:00  Opening door Anja Moll, 

stafmedewerker Pluspunt 

10:05 “Roze Rimpels aan de Rotte”  Door 

Marijke Gerritsma, directeur Roterdam 

Verkeert, inleiding en film 

11:00 Pauze 

11:20 Hoe ga je als homo om me ouder 

worden dor John Brobbel, coördinator COC 

ouderenbeleid Rotterdam en COC roze 

ambassadeur 

12:00 Salon Humanitas, de unieke daginloop 

voor homoseksuele ouderen. Door André 

Jager, directeur Humanitas – Noord. 

12:30 Einde 

 
W.O.B.  

(Werkgroep Ouderen Beleid): 
Hiervan maken momenteel deel uit: 

John Brobbel 

Erik de Groot 

Hans Koeze 

Adriaan Kokx 

Klaas Kusters 

Ton Kuyten 

Henk Rijnbout 

Gerard van de Ven 


