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Op donderdag 1 december was het Wereld Aids Dag. Die dag staat de strijd tegen aids overal ter wereld in de schijnwerpers. 

Wereldwijd wordt aandacht gevraagd voor de aidsproblematiek en opgeroepen tot meer solidariteit met mensen met HIV en 

AIDS. Ook in Nederland zijn er veel initiatieven, evenementen en acties. Thema was dit jaar: It Takes a Village to Fight HIV/AIDS. 

In Rotterdam is er ieder jaar bij het bespreken van de begro-

ting hetzelfde gesprek: moeten organisaties die zich met de 

opvang van mensen met HIV/AIDS bezighouden apart worden 

gesubsidieerd? Het is immers een chronische ziekte geworden 

waar mensen in de Westerse wereld niet meer aan doodgaan? 

Met een HIV-besmetting kun je toch heel oud worden? 

En heel eenzaam, dat laat een verhaal zien waar ik kort 

geleden mee werd geconfronteerd. Want wat doe je als je 

HIV-positief bent? Je neemt voorzorgsmaatregelen als je met 

iemand seks hebt, want je wilt niemand besmetten. Ergens, 

op een moment, als een vriendschap zich ontwikkelt, vertel 

je je nieuwe partner dat je met HIV bent besmet. En ondanks 

je voorzorgsmaatregelen, ondanks je veronderstelling dat de 

ander een vriend is, loop je het risico om te worden weg-

gezet als een sluipmoordenaar die pas achteraf toegeeft een 

moordpoging te hebben begaan.

Wat vind ik daarvan? De hoofdpersoon in dit verhaal lijkt 

goede redenen te hebben om niemand te vertellen dat hij 

HIV-positief is. Op het moment dat hij het aan iemand vertelt, 

betekent het automatisch uitsluiting, ook door mensen die 

hij belangrijk vindt. Door het niet te vertellen kan hij nooit 

vertellen wat HIV-positief-zijn voor hem betekent. Kijk eens 

naar de documentaire “HIV and me” van Stephen Fry en besef 

wat de betekenis is van HIV/AIDS voor 

iemand in de Westerse wereld. De 

regelmatige lezer van mijn bericht-

jes weet hoe ik hierover denk: 

accepteer mensen inclusief hun 

eigen verhaal en maak daarvan 

een verhaal wat van jullie samen is. 

Er is veel onbekendheid over HIV/

AIDS. En niet alleen in de Afrikaanse 

landen, waar een groot deel van de 

jeugd niet weet hoe je HIV oploopt. 

Ook in Rotterdam zijn er mensen 

die denken dat je HIV oploopt 

met zoenen of op het toilet. 

Daarom is het belangrijk dat er 

nog steeds HIV/AIDS hulpver-

lening bestaat in een internatio-

nale stad als Rotterdam. En dat de 

homobeweging een voorloper blijft 

in de strijd tegen de vooroordelen over 

HIV/AIDS.
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